KANSAINVÄLISEN SARJAN VAATIMUS ARVOKILPAILUJEN NÄYTTÖKILPAILUIHIN / UIMAHYPYT

AIKUISET 2022 JA NUORET 2023 ALKAEN


AIKUISET
HYPPYJEN VÄHIMMÄISVAIKEUSASTEET

Naiset
· 1m: vähintään 2,3 sekä yksi hyppy vähintään 2,6. 
· Junioreilla sekä ensimmäisen ja toisen vuoden aikuisilla voi olla sarjassa yksi helpompi hyppy, vähintään 2,2. Yhden hypyn oltava vähintään 2,6.
· 3m ja krs: vähintään 2,7. Kerrosnäytöt tulee antaa 10 metristä. 
· Junioreilla sekä ensimmäisen ja toisen vuoden aikuisilla voi olla sarjassa yksi helpompi hyppy, vähintään 2,4.
· Parihypyt 3m ja krs: vähintään 2,7.

Miehet
· 1m: yksi hyppy vähintään 2,3; kaksi hyppyä vähintään 2,5 ja loput vähintään 2,9.
· Junioreilla sekä ensimmäisen ja toisen vuoden aikuisilla kaksi hyppyä vähintään 2,3; kaksi vähintään 2,5 ja loput vähintään 2,9.
· 3m ja krs: vähintään 2,9. Kerrosnäytöt tulee antaa 10 metristä. 
· Junioreilla sekä ensimmäisen ja toisen vuoden aikuisilla voi olla sarjassa yksi helpompi hyppy, vähintään 2,4.
· Parihypyt 3m ja krs: vähintään 3,0.

Sekaparihypyt
· 3m ja krs: vähintään 3,0.

NUORET
VAPAAVALINTAISTEN HYPPYJEN VÄHIMMÄISVAIKEUSASTEET

· B tytöt 1m: ei alarajaa.
· B tytöt 3m ja krs:  
· ensimmäisen vuoden B-sarjalaisilla 2,4.
· toisen vuoden B-sarjalaisilla vähintään 2,4 sekä yksi hyppy vähintään 2,7.

· B pojat 1m: ei alarajaa.
· B pojat 3m ja krs: 
· ensimmäisen vuoden B-sarjalaisilla yksi hyppy vähintään 2,4; yksi vähintään 2,5 ja loput vähintään 2,7.
· toisen vuoden B-sarjalaisilla yksi hyppy vähintään 2,4 ja loput vähintään 2,7.

· A tytöt 1m: vähintään 2,3 sekä yksi hyppy vähintään 2,5.
· A tytöt 3m ja krs:
· ensimmäisen vuoden A-sarjalaisilla yksi hyppy vähintään 2,4; yksi vähintään 2,6 ja loput vähintään 2,7.
· Toisen ja kolmannen vuoden A-sarjalaisilla yksi hyppy vähintään 2,4 ja loput vähintään 2,7.
· Tytöt krs ja 3m parihypyt: yksi hyppy vähintään 2,4 ja loput vähintään 2,7.

· A pojat 1m: 
· ensimmäisen vuoden A-sarjalaisilla ainakin yksi hyppy vähintään 3,0. Lisäksi yksi hyppy vähintään 2,3 ja yksi vähintään 2,4. Loput vähintään 2,5.
· toisen ja kolmannen vuoden A-sarjalaisilla ainakin kaksi hyppyä vähintään 3,0. Lisäksi yksi hyppy vähintään 2,3 ja loput vähintään 2,5.
· A pojat 3m:
· ensimmäisen vuoden A-sarjalaisilla vähintään 2,7 sekä ainakin kaksi hyppyä vähintään 3.0. 
· toisen ja kolmannen vuoden A-sarjalaisilla vähintään 2,7 sekä ainakin kolme hyppyä vähintään 3.0. 
· A pojat krs: 
· ensimmäisen ja toisen vuoden A-sarjalaisilla vähintään 2,8 sekä ainakin kaksi hyppyä vähintään 3,0.
· kolmannen vuoden A-sarjalaisilla vähintään 2,8 sekä ainakin kolme hyppyä vähintään 3.0. 
· Pojat krs ja 3m parihypyt: vähintään 2,7 sekä ainakin yksi hyppy vähintään 3,0.
